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su ninez!
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v' Aprender a definir mi rol, ;qué tipo de padre/madre me gustaria ser?

Un espacio orientado a guiar a los padres. v Cémo ejercer una autoridad constructiva con los hijos: por qué son necesarios
Descubre pautas y estrategias sencillas, los limites y afrontar el malestar que generan.

concretas y muy prdcticas para saber cémo ) v Adolescencia ficticia: desarrollo temprano de algunos aspectos vs. otros.
actuar en el dia a dia y en las situaciones v’ Consecuencias de la cultura de la inmediatez o del nanosegundo: frustracién,

conflictivas. insatisfaccion, consumo constante, exceso de estimulos.

v’ Riesgos de la tecnologia (videojuegos, redes sociales, only fans, tik tok).
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Entusiasmo Educacional

Mqi‘l‘e Va"e‘l‘ Tras licenciarse en Filosoffa y Letras y obtener el Certificado de Aptitud Pedagdgica, en la Universidad
Complutense de Madrid, centra su formacién en el estudio de diferentes propuestas educativas.

Durante quince afios ejerce como directora, docente y tutora en el Colegio Maria Montessori, de Madrid, del
que fue fundadora en 1977.

Desde 1992 desarrolla en Centroamérica proyectos de impacto social. Ejerce como consultora pedagdgica con
el Ministerio de Educacion de El Salvador y posteriormente con Naciones Unidas. Crea un innovador

proyecto de alfabetizacion y formacion del profesorado. Otro para formar a las personas que trabajan en

los Hogares de Proteccion del Menor. Y un programa para el disfrute del tiempo libre con las ludotecas de la
Fundacion La Nifiez Primero.

Actualmente se dedica a la formacion, asesoria y orientacion pedagogica a padres, profesores, orientadores,
padres...

Ha disehado los proyectos:

e Trabajar en equipo. Método que abarca los aprendizajes escolares,
la educacion para el tiempo libre, la educacion emocional y en
valores, y la convivencia solidaria.

¢ Leolandia. Método de lectoescritura que impulsa el aprendizaje de
la lectura comprensiva y la escritura creativa.

e Escuela de familia jAtrévete! Para afrontar la educacion de los hijos
en la infancia, nifiez y adolescencia.

e Tu proyecto personal. Una iniciativa para vivir de acuerdo con
nuestros sentimientos, desde la etapa adulta hasta el final de la vida.

Autora de publicaciones:
e Coleccion jAtrévete!
- jAtrévete con su Infancia! (0-6 afios)
- jAtrévete con su Ninez! (6-12 afios)
- jAtrévete con su Adolescencia! (12-18 aios)
- ijAtrévete a Trabajar en Equipo! Educacidn escolar para
la vida
¢ Leolandia. Método de lectoescritura

info@teachandteam.com
www.teachandteam.com



