
CORSI EXTRASCOLASTICI ANNO 2023/2024 
Per i corsi con l’asterisco* trovate la descrizione in fondo alla pagina. 

 

STRUMENTI MUSICALI / MUSICA 

Corso 
numero 

Attività Giorno / ora Luogo Insegnante responsabile Durata  Costi  

1 Arpa Celtica 
Dai 6 anni in 
poi 

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico 

Malpighi Susanna Giannò 
Cell. 347 2929049 
susanna.gianno@gmail.com 

1 lezione a 
settimana da 
ottobre a maggio 
seguendo il 
Calendario 
Scolastico 

Lezione singola, quota annuale: 
Euro 750 (da versare in 3 rate: 
300,250,200). 

2 Chitarra 
Dai 7 anni in 
poi 

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico) 

Malpighi 
oppure 
Campus 
Nomentana 

Giovanni Palombo  
Cell. 339 3059238 
g.palombo@tiscali.it 

1 lezione a 
settimana da 
ottobre a maggio 
seguendo il 
Calendario 
Scolastico 

Lezione singola, quota annuale: 
Euro 750 (da versare in 3 rate: 
300,250,200). 
Lezione in due, quota annuale ad 
allievo:  
Euro 550 (da versare in 3 rate:  
250,150,150). 

3 Pianoforte 
Dai 6 anni in 
poi 

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico) 
 

Campus 
Nomentana 
oppure 
Malpighi 

Federica Natalini 
Cell. 3923737730 
federica.natalini@gmail.com 
 

1 lezione a 
settimana da 
ottobre a maggio 
seguendo il 
Calendario 
Scolastico 

Lezione singola, quota annuale: 
Euro 750 (da versare in 3 rate: 
300,250,200). 
Lezione in gruppo, quota annuale 
ad allievo:  
Euro 550 (da versare in 3 rate:  
250,150,150). 

4 Violino 
Dai 4 anni in 
poi 

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico) 
 

Campus 
Nomentana 
oppure 
Malpighi 

Lucia Stasi 
Cell. 333 2233232 
lucia@stasi.it 

1 lezione a 
settimana da 
ottobre a maggio 
seguendo il 
Calendario 
Scolastico 

Lezione singola, quota annuale: 
Euro 750 (da versare in 3 rate: 
300,250,200). 
Lezione a due, quota annuale ad 
allievo:  
Euro 550 (da versare in 3 rate:  
250,150,150). 
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Corso 
numero 

Attività Giorno / ora Luogo Insegnante responsabile Durata  Costi  

4A Batteria: lezione 
per tutti i livelli 

mercoledì Campus 
Nomentana  
 

Daniel Besthorn,        
tobosar@freenet.de 

1 lezione a 
settimana  
 

Lezione di prova 
gratuita;                                                 
1.opzione: Euro 120 ogni 4 incontri a 
45 minuti;            
2.opzione: Euro 160 ogni 4 incontri a 
60 minuti;                         
Il versamento viene effettuato in 
concomitanza del primo incontro. Le 
lezioni possono essere tenute in 
tedesco, inglese o italiano.  

5 Giocare con la 
musica* 
Per bambini di 1^ 
e 2^ primaria 

Venerdì 
29.9.2023 
ore 16.00 

Malpighi Francesca Lunetta Bonessi 
Cell. 328 3750893 
Francesca.bonessi@libero.it 

30 lezioni all’anno  Euro 300 
(da fine settembre a giugno)  

6 Giocare con la 
musica* 
Per bambini della 
scuola 
dell’infanzia 

Lunedì 
25.9.2023 
ore 16.00 

Malpighi Francesca Lunetta Bonessi 
Cell. 328 3750893 
Francesca.bonessi@libero.it 

30 lezioni all’anno Euro 300 
(da fine settembre a giugno)  

7 Laboratorio di 
musica vocale 
e/o strumentale: 
rivisitazione di 
brani moderni per 
coro/strumenti 
Per alunni dalla 3 
primaria al liceo 

Mercoledì ore 
14.00 

Campus 
Nomentana 

Pamela Placitelli 
Cell. 371 5911460 
Info.pamelaplacitelli@gmail.com 

 gratuito 

7 A Lezioni individuali 
di canto: 
Impostazione 
vocale, studio del 
repertorio 
moderno era 
training, lettura e 
teoria musicale di 
base 
Per alunni dalla 3 
primaria al liceo  

Mercoledì 
4.10.2023 
dalle ore 
15.306.00 
 

Campus 
Nomentana 

Pamela Placitelli 
Cell. 371 5911460 
Info.pamelaplacitelli@gmail.com 

 Euro 160 euro ogni 4 incontri per la 
lezione individuale, il versamento 
viene effettuato in concomitanza del 
primo incontro. Nel caso di lezione 
semi-individuale (due persone) Euro 
120 ogni 4 incontri per il singolo 
studente 
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SPORT 
 

Corso 
numero 

Attività Giorno / 
ora 

Luogo Insegnante responsabile Durata  Costi  

8 Minibasket 
Per gli alunni del 
secondo, terzo, 
quarto e quinto 
anno della scuola 
primaria 

Lunedì 
(16.00-
17.15 2.3. 
primaria 
16.00-
17.30 
4.5. 
primaria) 

Palestra Pierluigi Massa      
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
18/09/2023 
Fine  
22/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

 8 A Calcetto 
Per gli alunni 
dell’ultimo anno 
della scuola 
dell’infanzia  

Lunedì 16-
17 

Campo di 
calcetto 

Pierluigi Massa      
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
18/09/2023 
Fine  
22/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

9 Avviamento alla 
Ginnastica 
Artistica 
Per alunni  
dell’ ultimo anno 
della scuola 
dell’infanzia e 1^ 
primaria 

Martedì 
16.00-
17.00 

Palestra Pierluigi Massa      
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
19/09/2023 
Fine  
23/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

10 Calcetto  
Per gli alunni 
della 2 primaria 

Martedì 
16.00-
17.15 

Campo di 
calcetto 

Pierluigi Massa      
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
19/09/2023 
Fine  
23/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

11 Ginnastica 
Artistica  
Per alunni del 
secondo, terzo, 
quarto e quinto 
anno della scuola 
primaria 

Mercoledì 
(13.00-
14.15  
2.3. PS) 
13.00-
14.30  
4.5. PS) 

Palestra Pierluigi Massa      
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
20/09/2023 
Fine  
24/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

12 Ginastica 
Propedeutica 
Per alunni del 
secondo anno 
della scuola 
dell’infanzia 

Mercoledì 
16.00-
17.00 

Palestra Pierluigi Massa  
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
20/09/2023 

  Fine  
  24/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

mailto:spieleundsportasd@gmail.com


Corso 

numero 

Attività Giorno / 

ora 

Luogo Insegnante responsabile Durata  Costo  

13 Calcetto 
Per alunni del 
quarto e quinto 
anno della scuola 
primaria 

Mercoledì 
13.00-
14.30 

Campo di 
calcetto 

Pierluigi Massa  
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
20/09/2023 

  Fine  
  24/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

14 Calcetto 
Per alunni del 
primo anno della 
scuola primaria 

Giovedì 
16.00-
17.00 

Campo di 
calcetto 

Pierluigi Massa  
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
21/09/2023 

  Fine  
  25/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

15 Calcetto 
Per i bambini del 
terzo anno della 
scuola primaria 

Venerdì 
ore 16.00-
17.15 

Campo di 
calcetto 

Pierluigi Massa  
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
22/09/2023 

  Fine  
  26/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

16 Avviamento al 
Minibasket* 
Per alunni  
dell’ultimo anno 
della scuola 
dell’infanzia e del 
primo anno della 
scuola primaria 

Venerdì 
ore 16.00-
17.00 

Palestra Pierluigi Massa  
347 7841323 
spieleundsportasd@gmail.com 

Inizio  
22/09/2023 

  Fine  
  26/05/2024 

Euro 400  
comprensivi di iscrizione 
e tesseramento 

17 Yoga per 
bambini* 
Metodologia  
Balyayoga ® 
Per bambini 3-6 
anni 

Martedì  
ore 16.00 

Malpighi Angela Conte 
Cell. 3208123734 
piccoliyogiroma@gmail.com 
 

Inizio 
19/09/23 

Da settembre a maggio,  
€ 420 (compreso 
tesseramento). 

18 Yoga per 
bambini* 
Metodologia  
Balyayoga ® 
Per bambini 7-11 
anni 

Giovedì  
ore 16.00 

Malpighi Angela Conte 
Cell. 3208123734 
piccoliyogiroma@gmail.com 

 
 
 

Inizio 
21/09/2023 

Da settembre a maggio,  
€ 420 (compreso 
tesseramento). 

19 Yoga per Teens 
(per alunni di 
media e liceo) 
 
Il corso si svolge 
in lingua tedesca 

Ore 16.15 
giorno e 
orario 
saranno 
comunicati 
a 
settembre 

Nomentana Stephanie Stark 
Cell 0041764353726 
s.stark@scuolasvizzeradiroma.it 
 

Inizio  
Dopo il 
25/9/2023 
 
Inizio  
Dopo il 
5/2/2024 
 

14 lezioni à 50 minuti  
da settembre a gennaio 
Euro 220 
 
14 lezioni à 50 minuti  
da febbraio a maggio 
Euro 220 
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Corso 

numero 

Attività Giorno / 

ora 

Luogo Insegnante responsabile Durata  Costo  

20 Scherma 1* 

allenamenti per gli 

alunni dalla 

materna alla 2 

primaria 

Giovedì 

16.00 – 

16.45 

Palestra Claudia Svalduz – scherma 1 e 2 

circolo@svizzeri.ch 

3289146129 

Domenico Campione – scherma 3 

circolo@svizzeri.ch 

3394583417 

 Euro 250 per 8 mesi + 

iscrizione e tesseramento 

(Euro 60); 

equipaggiamento plastica 

fornito dal Circolo 

21 Scherma 2* 

allenamenti per gli 

alunni dalla 3 

primaria alle 

medie 

Giovedì 

17.00 – 

19.00 

Palestra Claudia Svalduz – scherma 1 e 2 

circolo@svizzeri.ch 

3289146129 

Domenico Campione – scherma 3 

circolo@svizzeri.ch 

3394583417 

 Euro 390 per 8 mesi + 

iscrizione e tesseramento 

(Euro 60); 

equipaggiamento ferro - 

personale 

22 Scherma 3 

Master* 

Studenti del liceo 

e adulti 

Martedì e 

Giovedì 

ore 

19.00–

20.30 

Palestra Claudia Svalduz – scherma 1 e 2 

circolo@svizzeri.ch 

3289146129 

Domenico Campione – scherma 3 

circolo@svizzeri.ch 

3394583417 

 allenamenti per gli 

studenti che frequentano 

liceo ed adulti in regola 

con la quota sociale del 

Circolo (50 euro) oltre al 

tesseramento alla 

Federazione Italiana 

Scherma; 

equipaggiamento ferro - 

personale 

 
*Versamento della quota mediante bonifico su iban: IT80J0623003225000015103506 – BIC / SWIFT: CRPPIT2PXXX – Crédit Agricole, intestato a 
Società Svizzera SSD a r.l., con la causale: corso di scherma 2022-2023 – Fechtschule 2022-2023. 

Al momento dell’iscrizione è necessario compilare la scheda nell’area: A scuola di scherma – Fechtschule sul sito www.svizzeri.ch e portare il 
certificato medico di idoneità alla scherma. 

Per informazioni rivolgersi alla mail circolo@svizzeri.ch oppure cell. 339 4583417  



 

LINGUE E MATEMATICA 

 

Corso 
numero 

Attività Giorno / ora Luogo Insegnante responsabile Durata  Costi  

23 Italiano per 
stranieri 
Per alunni di 
media e liceo 

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico) 

Campus 
Nomentana  

Dario Iocca 
Cell. 334 1411300 
Iocca.dario@gmail.com 

 Lezione individuale Euro 
35 
Lezione di gruppo Euro 
19 a persona 

24 Italiano per 
stranieri 
Per alunni della 
scuola primaria 

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico) 

Malpighi  Daniela Marsili 
Cell. 347 6424129 
gi.rotondo@hotmail.it 

 Lezione individuale Euro 
35 
Lezione di gruppo Euro 
19 a persona 

25 Aiuto compiti in 
lingua tedesca 
Per bambini della 
scuola primaria 

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico 

Malpighi Marcella Cannuscio 
Cell. 335 8248351 
Marcella75@web.de 
 

 Lezione individuale Euro 
25 
Lezione di gruppo Euro 
18 a persona 
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Corso 
numero 

Attività Giorno / ora Luogo Insegnante responsabile Durata  Costi  

26 Tedesco giocando 
Per bambini della 
scuola 
dell’infanzia  

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico 

Malpighi Marcella Cannuscio 
Cell. 335 8248351 
Marcella75@web.de 
 

 Lezione individuale 
Euro 25 
Lezione di gruppo 
Euro 18 a persona 

27 Corso di tedesco 
per adulti  
(principianti) 
massimo 15 
partecipanti 

Mercoledì 
4.10.2023 
18.30-20.00 

Malpighi 
 

Juliane Kehl 
j.kehl@scuolasvizzeradiroma.it 
 

10 lezioni 
à 90 minuti 

Euro 200,- 

28 Corso di tedesco 
per adulti  
(Livello A2) 
massimo 15 
partecipanti 

Mercoledì 
4.10.2023 
18.30-20.00 

Malpighi 
 

Elfriede Wilhelm-de Franchis 
Cell. 349 3269671 
elfi.wilhelm@virgilio.it 
 

10 lezioni 
à 90 minuti 

Euro 200,- 

29 Tedesco Intensivo 
Per bambini a 
partire dalla 
scuola primaria 
fino al liceo 

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico) 

Malpighi 
(per la 
primaria) 
Nomentana 
(per le 
medie e il 
liceo) 

Elfriede Wilhelm-de Franchis 
Cell. 349 3269671 
elfi.wilhelm@virgilio.it 
 

 Lezione individuale 
Euro 30 
Lezione di gruppo 
Euro 20 a persona 

30 Corso di lingua 
cinese * 
Per alunni di 
medie e liceo 

Da 
concordare 
con 
l’insegnante 
(dopo l’orario 
scolastico 

Nomentana  Martina Strappaveccia 
manting@katamail.com 

manting.luce89@gmail.com 
Cell. 349 8915825 

 Lezione individuale 
Euro 20 
Lezione di gruppo 
Euro 15 a persona 

31 Preparazione ai 
test matematici di 
ingresso 
all’Università 
Per studenti del 5 
liceo 

Mercoledì 
dalle ore 
14.15 

Nomentana Alessandro De Matteis 
Cell. 338 9567229 
a.de_matteis@scuolasvizzeradiroma.it 
 

Due lezioni 
mercoledì 
dalle ore 
14.15 per 
un 
semestre 

gratis 
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LAVORETTI E CORSI VARI 
 

Corso 

numero 

Attività Giorno / 

ora 

Luogo Insegnant responsabile Durata  Costi  

32 Zopf e girlanda di 

pane 

Per alunni di tutte le 

età 

 

30 

novembre 

+ 1 

dicembre 

2023  

ore 16.00 

Malpighi Bernadette Rischia 

Susanna Giannò 

Cell. 347 2929049 

gamma.bernadetta@virgilio.it 

susanna.gianno@gmail.com 

2 incontri  

 

Euro 30 materiale incl. 

33 Muffin e Cupcake 

Per alunni di tutte le 

età 

9 febbraio 

2024 

ore 16.00 

Malpighi Bernadette Rischia 

Susanna Giannò 

Cell. 347 2929049 

 gamma.bernadetta@virgilio.it 

susanna.gianno@gmail.com 

1 incontro 

 

Euro 20 materiale incl.  

34 Zopf e coniglietti di 

pane 

Per alunni di tutte le 

età 

21+22 

marzo 

2024 

ore 16.00 

 

Malpighi Bernadette Rischia 

Susanna Giannò 

Cell. 347 2929049 

gamma.bernadetta@virgilio.it 

susanna.gianno@gmail.com 

2 incontri Euro 30 materiale incl.  

35 Street Art   
Per ragazzi del liceo 
Numero massimo 10 

Mercoledì  
dal 22.11. 
2023 
Ore 14 
 

Nomentana Silvia Perri  
s.perri@scuolasvizzeradiroma.it 
 

8 incontri 
da 
novembre 
fino giugno 
 
Il 
programma 
sarà 
pubblicato a 
settembre  

Gratuito, escursione 
escluso  

36 Preparazione alla 
prima comunione 
Per bambini delle 
classi 4^ primaria (in 
lingua tedesca) 

Giovedì  
21.9.2023 
ore 16.15-
17.15 
 

Malpighi Ursula Siebigs 
ursula.siebigs@gmail.com  
Cell 347 1718099 
 

Dal 
21.9.2023 
fino a metà 
maggio 
2024 

Euro 250.-- 
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Corso 
numero 

Attività Giorno / ora Luogo Insegnante responsabile Durata  Costi  

37 Cartoni animati 
Per bambini della 
scuola primaria  

Lunedì 
2.10.2023 
ore 16.00 

Malpighi 
(prima 
lezione di 
prova) 

Filippo Di Piramo 
Cell. 334 7975842 
filippo.dipiramo@gmail.com 
 

1 incontro 
settimanale 
da 1:30 h 
da ottobre a 
gennaio 

Euro 200  
Materiale incl. 

38 Cinema 
d’animazione 
Per ragazzi di 
media e liceo  

Venerdì  
6.10.2023 
ore 16.15 
 

Nomentana 
(prima 
lezione di 
prova) 

Filippo Di Piramo 
Cell. 334 7975842 
filippo.dipiramo@gmail.com 
 

1 incontro 
settimanale 
da 1:30 h 
da ottobre a 
gennaio  

Euro 200  
Materiale incl. 

39 Corsivo italiano 
Per 2+3 primaria 

Mercoledì 
4.10.2023 
ore 13-14.20 

Malpighi Daniela Marsili 
Cell. 347 6424129 
gi.rotondo@hotmail.it 

10 lezioni 
da ottobre a 
dicembre 

Euro 150 

40 Corsivo italiano 
Per 4+5 primaria 

Mercoledì 
13-14.20  
da febbraio 
2024 

Malpighi Daniela Marsili 
Cell. 347 6424129 
gi.rotondo@hotmail.it 

10 lezioni 
da febbraio 
a maggio 

Euro 150 

41 Corso di Scacchi – 
per principianti 
“Re e Regine sui 
banchi di scuola”  
Per bambini della 
primaria 

Giovedì 
5.10.23 
ore 16.00 

Malpighi 
 
(per 
principianti) 

Giovanni Alberto Campisano 
per conto dell’Associazione Culturale 
Scacco al Re Diesis 
Cell. 328 2458116 
scaccoalrediesis@gmail.com 

15 lezioni 
da 1 ora  

Euro 120 

42 Corso di Scacchi – 
corso avanzato 
“Re e Regine sui 
banchi di scuola” 
Per bambini della 
primaria  

Martedì 
3.10.23 
ore 16.00 

Malpighi 
(per coloro 
che hanno 
già 
frequentato 
corsi svolti 
negli anni 
precedenti) 

Giovanni Alberto Campisano 
per conto dell’Associazione Culturale 
Scacco al Re Diesis 
Cell. 328 2458116 
scaccoalrediesis@gmail.com 

15 lezioni 
da 1 ora  

Euro 120 

43 Corso di Scacchi – 
per principianti 
“Re e Regine sui 
banchi di scuola” 
Per ragazzi della 
media 

Lunedì 
2.10.23 
ore 16.15 

Campus 
Nomentana 
 
(per 
principianti) 

Giovanni Alberto Campisano 
per conto dell’Associazione Culturale 
Scacco al Re Diesis 
Cell. 328 2458116 
scaccoalrediesis@gmail.com 

15 lezioni 
da 1 ora  

Euro 120 

 



DESCRIZIONE DEI CORSI 

 

 

Corso numero Descrizione 
5+6 Giocare con la musica 

Il corso è rivolto ai bambini che frequentano i tre anni della scuola materna o la prima primaria e consiste in una lezione a 
settimana di 45 minuti. L’intento del corso è avvicinare il bambino al mondo dei suoni in modo giocoso e gioioso, 
sviluppando il senso del ritmo, la percezione uditiva, la capacità di concentrazione e di ascolto. I mezzi per raggiungere 
questi obiettivi sono le danze, i giochi, le filastrocche con l’accompagnamento di piccoli strumenti a percussione e ascolto 
attivo di musiche di ogni genere. 
 

8 Minibasket 
Il Minibasket è un gioco sport ovvero un’attività motoria di base praticata in forma ludica, polivalente e differenziata ed è un 
mezzo di educazione motoria sportiva e sociale. I fondamentali vengono insegnati sotto forma di gioco, le regole sono 
presentate progressivamente e il regolamento si apprende giocando. 

9 Avviamento alla ginnastica artistica 
Corso propedeutico alla ginnastica artistica. L’obiettivo principale è quello di cercare di sviluppare ed affinare le capacità 
motorie naturali del bambino. Da qui i primi contatti e il primo approccio ai grandi attrezzi (trave, trampolino parallele ecc.), il 
tutto in atteggiamento ludico. 

11 Ginnastica artistica 
Gli obiettivi di questo corso riguardano la conoscenza degli esercizi a corpo libero, i primi contatti con gli elementi di pre-
acrobatica (ruota e verticale) e gli elementi di base ai grandi attrezzi (trampolino, parallele e trave). 

8A+10+13+14+15 Calcetto 
Nel corso di calcetto si insegnerà il gesto tecnico specifico nella situazione di gioco e la capacità di smarcarsi nello spazio 
con i tempi giusti.  
 

17+18 Yoga per bambini 
Yoga significa unione tra corpo e mente, introdurre lo yoga ai bambini significa educarli ad esprimere le proprie capacità 
motorie, relazionali e di introspezione da subito. 
Com‘ è noto, i bambini utilizzano il corpo come veicolo di espressione dei loro bisogni e delle loro necessità; lo yoga porta 
benefici e risultati fin da piccoli, in particolare proprio nell’ambito dell’espressione corporea e nel facilitare rilassamento e 
concentrazione. Questo corso mira a favorire la maturazione serena della personalità. 
Si tratta di un percorso suddiviso in tappe: attraverso le attività ludiche proposte, i bambini sviluppano la conoscenza del 
corpo e la coordinazione motoria, il senso del ritmo, la percezione uditiva, l’immaginazione, ascoltano le proprie emozioni, 
costruiscono la propria identità ed il rapporto con gli altri. 
In sintesi si potrebbe dire che l’obiettivo consiste nell’unione equilibrata ed armonica tra la mente ed il corpo, tra ciò che il 
bambino pensa, sente emotivamente e ciò che esprime a livello non verbale, corporeo. 
 



19 Yoga per adolescenti (per alunni Media e Liceo) 
Lo yoga agisce a livello mentale, fisico ed emotivo, come è stato ampiamente studiato. Soprattutto durante la pubertà, molte 
cose cambiano in tutti questi livelli. Attraverso vari esercizi fisici di rafforzamento e stabilizzazione, la meditazione e gli 
esercizi di respirazione e percezione, si migliora l'accesso a sé stessi. Questo riduce lo stress, ma ha anche effetti 
sull'equilibrio ormonale, favorisce le funzioni cerebrali, la concentrazione e molto altro ancora. 

30 Laboratorio di lingua cinese 
L’insegnante Martina Strappaveccia è una ragazza di 32 anni laureata in mediazione linguistico-culturale cinese, che ha 
vissuto in Cina, con esperienza nell'insegnamento del cinese. Appassionata della lingua e della cultura di questa nazione, 
desidera poterla trasmettere ai ragazzi con delle tecniche di apprendimento innovative. 
La sua intenzione principale è quella di far appassionare e far apprendere agli studenti la lingua cinese grazie all'utilizzo 
della propria parte uditiva, visiva e cinestetica poiché ognuno di noi è maggiormente predisposto a memorizzare con uno di 
questi tre sensi. Il suo scopo è quello di far avvicinare i ragazzi ad una lingua così diversa dalla nostra stimolando i loro 
sensi e facendoli divertire, dato che il divertimento è un altro ingrediente che aiuta la nostra memoria emotiva a ricordare 
maggiormente ciò che si è appena appreso. I ragazzi alla fine dell'anno scolastico acquisiranno la capacità di scrivere, 
leggere, ascoltare e parlare questa lingua arrivando al livello A1(se il corso inizia dal livello base). Ovviamente 
l'insegnamento si diversifica in base all'età dello studente. 

31 Preparazione ai test matematici di ingresso all’Università 

 analisi dei contenuti e della struttura dei test di accesso 

 studio e ripasso degli argomenti d’esame 

 spiegazione delle tecniche di risposta per i quesiti a scelta multipla (QSM) 

 simulazioni 

 correzione e analisi dei risultati ottenuti 

32+34 Zopf e ghirlanda di pane + Zopf e coniglietti di pane 
Lo Zopf è un classico pane della tradizione svizzera. Ci divertiamo a creare, oltre alla classica forma di treccia, anche delle 
simpatiche colombelle oppure delle ghirlande di pane 

35 Street Art 
Il corso di street art si rivolge agli studenti interessati del liceo. Nella prima fase del progetto, raccoglieremo le idee e 
progetteremo un concetto comune. Per trarre maggiore ispirazione, facciamo una visita della street art di Roma. Nella 
seconda fase realizzeremo artisticamente il concetto dagli studenti elaborato creandone un disegno. In seguito, inizieremo 
la progettazione artistica della parete nella sede di via Nomentana. Alla fine del corso, non solo gli studenti acquisiranno 
maggiore competenza e nuove tecniche ma avranno reso la loro scuola più̀ bella.  

37 Cartoni animati (Malpighi – la prima lezione è di prova) 
Come si fanno i cartoni animati? 
Al laboratorio di animazione, i bambini realizzano cortometraggi di animazione cut out in piccoli gruppi di lavoro: storia, 
personaggi, scenografie, animazione, musica e doppiaggio. 
Nel primo trimestre si produce un cortometraggio della durata di circa 2 minuti. Nel secondo se ne realizza un altro di circa 3 
minuti, inserendo elementi di stop motion con la plastilina. 
E’ prevista una proiezioine finale con piccola cerimonia dei premi in presenza dei genitori. 
Breve video: https://youtu.be/FfC_tO5lktM  

 

https://youtu.be/FfC_tO5lktM


38 Cinema d’animazione (Nomentana – la prima lezione è di prova) 
Il laboratorio di animazione esplora le diverse possibilità espressive dell’animazione: cut out, stop motion, animazione su 
carta, plastilina, pixilation (esempi: https://urly.it/3v6pr ). Nella seconda metà dell’anno i ragazzi vengono seguiti nella 
realizzazione di un cortometraggio, dall’idea iniziale fino all’esportazione finale, passando per sceneggiatura, storyboard, 
elaborazione grafica, animazione, montaggio video, effetti speciali, musica, doppiaggio. Gli elaborati vengono proiettati, 
promossi e inviati a specifici festival dedicati.  
 

39+40 Corsivo italiano 
Scrittura in corsivo italiano partendo dall’alfabeto, prime frasi. 
I bambini riusciranno a leggere i libri in corsivo italiano. 
 

41+42+43 Corso di scacchi “Re e Regine sui banchi di scuola” 
Il progetto si propone, attraverso il gioco, di sviluppare le capacità di intuizione e previsione, di concentrazione, di memoria e 
di progettazione, nonché di favorire e continuare il percorso formativo relativo ai temi della socialità e della creatività svolto 
dalla Scuola Svizzera di Roma. 
Inoltre, grazie all’avviamento al Gioco degli Scacchi con finalità pedagogica, ci si propone di sviluppare le cosiddette 
“competenze situate” e trasmettere concetti fondamentali come limite, responsabilità e rispetto, specialmente a livello non 
verbale, fondamentali per l’espressione. 

 

 

 

https://urly.it/3v6pr

