
1^ settimana    1. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Pasta al pesto Risotto ai funghi Pasta burro e parmigiano Gnocchi di patate al pomodoro Tubetti con lenticchie

Arista di maiale panata al forno Spezzatino di vitellone Frittata Ricotta Bastoncini di Merluzzo*

Carote Patate arrosto + Carote a rondelle Spinaci Insalata verde Cetrioli e pomodori

Snack Tortina allo Joghurt Snack Focaccia Bio

Pane e Frutta**** pane + Frutta pane + Frutta pane + Frutta Pane + Frutta

2^ settimana    2. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

 Pasta e piselli Risotto al pomodoro Pizza Bianca Couscous con carote, cetrioli, pomodorini Lasagna 

Bocconcini di pollo al limone Polpette di Tonno Provolone dolce Arrosto di tacchino e grana

Carote Pomodori e mais Zucchine Fagiolini Insalata 

Snack Mini Plumcake Joghurt (Pera/Banana)

Pane + Frutta Pane + Frutta pane + Frutta Pane + Frutta pane + Frutta

3^ settimana    3. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

 Pasta fredda tonno e olive Farro al ragù vegetale Pasta al Pomodoro Ravioli ricotta e spinaci al pomodoro Riso al burro e parmigiano

Mozzarella Totani al forno con panatura di mais Pollo panato al forno Prosciutto cotto Polpette di vitellone

Carote Pomodori Insalata verde e mais Lenticchie Patate al forno + Spinaci

Snack Crackers Bio Snack Focaccia Bio

Pane + Frutta Pane + Frutta pane + Frutta pane + Frutta pane + Frutta

4^ settimana    4. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Orzotto Primavera Riso all'olio e Parmigiano Pasta al Pesto Pasta all’amatriciana Insalata di riso

Würstel di pollo Polpette di merluzzo Uova strpazzate Stracchino Nuggets di Pesce

Carote Piselli Pomodori Patate arrosto + Zucchine Funghi

Snack Polpa di frutta (Mela/Banana) Snack Crostata di Frutta (Albicocca/Ciliegia)

pane + Frutta pane + Frutta pane e Frutta Pane + Frutta pane + Frutta

5^ settimana   5. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Gnocchi sardi al ragù Pasta fredda Caprese Riso all’olio con parmigiano Pizza Margherita Pasta integrale al pomodoro e ricotta

Uova strapazzate Hamburger di vitellone Sgombro Piselli coscia di pollo al forno

Pomodori Insalata Insalata di patate + Fagiolini Carote Bieta

Snack Succo di Frutta Bio (Pera/Pesca) Budino Cioccolato*

Pane + Frutta pane + Frutta pane + Frutta Pane + Frutta pane + Frutta

Le cosce, le scaloppine e il petto di pollo vengono somministrati tagliati a listerelle / Das Fleisch (cosce, scaloppine und petto di pollo) wird in Stücke geschnitten serviert.

La frutta viene servita quotidianamente a metà mattina./ Die Kinder erhalten täglich am Vormittag frische Früchte. 

 

Sommermenu - Menu estivo
                        

Pane Integrale oppure bianco Bio/Vollkornbrot oder Weissbrot Bio


