
1^ settimana    1. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Farro al ragù vegetale Risotto ai funghi Pasta burro e parmigiano Gnocchi di patate al pomodoro Passato di lenticchie

Arista di maiale alle erbe aromatiche Spezzatino di vitellone Frittata Ricotta Bastoncini di Merluzzo

Carote Patate arrosto + Cavolfiore spinaci Insalata verde Verza

Snack Tortina allo Joghurt Snack Focaccia

Pane e Frutta pane + Frutta pane + Frutta pane + Frutta Pane + Frutta

2^ settimana    2. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

 Tubetti con piselli Risotto al pomodoro Pizza Bianca Couscous con ceci Lasagna

Nuggets di pesce Gateau di patate mozzarella prosciutto cotto Provolone dolce Polpette di tonno  

Carote Finocchi Zucchine Fagiolini Insalata

Snack Mini Plumcake Joghurt (Pera/Banana)

pane + Frutta Pane + Frutta pane + Frutta Pane + Frutta pane + Frutta

3^ settimana    3. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

 Pasta al sugo con tonno Passato di fagioli Pasta al Pomodoro Ravioli ricotta e spinaci al pomodoro Riso all'olio e parmigiano

Uova strapazzate Totani in umido Pollo panato al forno Prosciutti cotto Polpette di vitellone

Verza carote insalata verde e mais Broccoli Purè di patate + Zucchine

Snack Crostatina Frutta  Snack Focaccia

Pane + Frutta Pane + Frutta pane + Frutta pane + Frutta pane + Frutta

4^ settimana    4. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Riso alla zucca Passato di verdura Pasta al Pesto Pasta all’amatriciana Riso al burro e parmigiano

Salsicce al forno Scaloppine di pollo Uova strapazzate Stracchino Polpette di merluzzo

Lenticchie Finocchi Cavolfiore Patate alla Fornara + Carote cotte Piselli

Snack Crackers non salati Snack Frollini Equosolidali (Miele/Cacao)

pane + Frutta pane + Frutta pane e Frutta Pane + Frutta pane + Frutta

5^ settimana   5. 

Woche Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Gnocchi sardi al ragù Passato di ceci Riso all’olio con parmigiano Pizza pomodoro e mozzarella pasta integrale al pomodoro e ricotta

Mozzarella coscia di pollo al forno Sgombro Piselli Hamburger di vitellone

Bieta Insalata Insalata di patate + Broccoli Carote Funghi

Snack Succo di frutta (Pesca/Pera) Budino Cioccolato

Pane + Frutta pane + Frutta pane + Frutta Pane + Frutta pane + Frutta

Le cosce, le scaloppine e il petto di pollo vengono somministrati tagliati a listerelle / Das Fleisch (cosce, scaloppine und petto di pollo) wird in Stücke geschnitten serviert.

La frutta viene servita quotidianamente a metà mattina./ Die Kinder erhalten täglich am Vormittag frische Früchte. 

 

Wintermenu - Menu invernale
                        

Pane integrale oppure pane bianco /Vollkornbrot oder Weissbrot            


